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HORAIRES e

Du lundi au Jeudi : 8h30 a 12h et 13h30 a 18h / Vendredi : 13h30 a 17h00.

ADHESION

Valable du 1er juillet au 31 ao(t de l'année suivante, 'adhésion est obligatoire pour
participer aux activités proposeées.

Adhésion individuelle : 5€ / Adhésion famille : 9€

INSCRIPTION e

Inscription et réglement de I'activité choisie auprés de l'accueil de I'Eclat de Vie.

Le tarif varie en fonction du quotient familial, du lieu de résidence et du type d'activite.
L'Eclat de Vie se réserve le droit d'annuler une activité en cas d'inscriptions insuffisantes ou
en fonction des conditions météorologiques.

CARTE LOISIRS MULTIPASS 3-17 ans

Pour les jeunes uginois, pensez a la carte ! Réservée aux Uginois, la Carte Loisirs Multipass

permet de bénéficier d'avantages pour les activités sportives, culturelles et de loisirs tout
au long de I'année.

LES PERMANENCES DES PARTENAIRES

Centre Social du Département (ex CPAS) : sur rendez-vous au 04 79 44 54 65.
Protection Maternelle et Infantile (PMI) : sur rendez-vous au 04 79 44 54 65.

Mouvement Vie Libre - Infos/soutien addiction alcool : permanence le 4éme vendredi de
chaque mois sans rendez-vous a partir de 14h00 (pas de permanence durant les vacances)

Mission Locale Jeunes : sur rendez-vous au 04 79 31 19 19.



INFORMATION, ORIENTATION ET APPUI

ACCOMPAGNEMENT DANS VOS DEMARCHES

Les conseilleres France Services et la conseillere numérique Arlysere vous proposent
des rendez-vous réguliers autour du numérique et de lemploi, au Centre
Socioculturel :

ATELIER GOUP v/
DE POUGE NUMERIQUE-

cowmuss  France
Frince services

services

e Mercredi 14 mai de 14h00 a 16h00 : Mon compte caf.fr et monenfant.fr,
comprendre le fonctionnement du compte et des aides.
e Mercredi 21 mai de 10h00 a 11h30, spécial semaine de la parentalité :
“Internet et parentalité : guider sans brider”
Accompagner les parents vers une autonomie sécurisante et bienveillante autour
des écrans, en favorisant la communication avec leurs enfants. Sensibiliser a I'usage
d'internet et a la protection de l'image des enfants. »

e Mercredi 11 juin de 14h00 a 16h00 : Gérer ses photos numériques

3 e NOUVEAU
Le Jeud| d — Chaque 3éme jeudi du mois de 9h a 12h

E'EMPLO, ACCES LIBRE SANS RENDEZ-VOUS

» Accés aux offres d'emploi avec une agence
d'intérim

P Aide CV/Lettres de motivation

AIDE AUX DEMARCHES ADMINISTRATIVES

- Acces libre a un ordinateur au sein du Centre Socioculturel
- Aide aux démarches administratives - RDV au 04.79.89.70.29

APPRENTISSAGE/PERFECTIONNEMENT DU FRANCAIS

Cours individuels ou collectifs de Francais par I'Association AGIR Abcd.
Apprentissage/Perfectionnement des bases de l'oral a I'écrit.
Ateliers gratuits, adhésion obligatoire




LES CONFERENCES... A 20h30 au Cinéma - Entrée libre

Jeudi 15 mai : Soirée voyage a vélo

Dans le cadre de la féte du vélo du 12 au 16 mai, prenez part a une  MAI
soirée évasion en vélo avec la projection d'un documentaire et @
partages d'expériences.

Jeudi 22 mai : |'autonomie, c'est faire confiance

Proposée dans le cadre de la semaine de la parentalité, animée par Emmanuel
Delessert, Professeur de philosophie a Annecy, conférencier, musicien et organisateur
d'événements culturels.

LES SORTIES FAMILIALES...

Ralade et quiz d'orientation av
plateav des Gliéres

Une promenade facile, a faire en famille, a la
découverte du plateau des Gliéres et de son
histoire. GoUter offert.

Grand Parc d'Andilly d'été

Au cceur d'un parc de plus de 15 hectares, plongez
dans 2 univers trés convoités par petits et grands :
la famille Noél et les Epouvantails

Jeux géants, attractions familiales, spectacles
d’'oiseaux nocturnes, de la danse, de la Magie, des
animaux, le Tout en pleine nature!

Qortie lyonnaise :
Palade en bateauv sur la Sadne/Parc de la téte d'or

La balade en bateau vous permettra de
découvrir sous un autre angle les monuments
emblématiques de la ville.

Le parc de la téte d’or, ses espaces verts sont le
théatre de nombreuses activités : zoo, maneges,
boutiques, spectacles, jardin botanique...




LES BALADES A VELO...

Ca vous dit une escapade & 2 roves ?

On pédale a fond, mais pas trop vite, promis !

- Vendredi 13/06 direction plage de Doussard
- Vendredi 18/07 direction plage des Palmettes i Verthier K%

Pour les courageux, départ de I'Espace d’Activités a 17h00.
Sinon, un départ est prévu de Faverges, transport vélos et
participants assurés par I'Eclat de Vie.

- Vendredi 08/08 direction le Plan d'eav de Marlens

A VOS AGENDAS, EVENEMENTS A VENIR...

Le Centre Socioculturel organise et participe a différents événements tout av
long de I'année, les programmes seront disponibles sur [f] Ugine Mairie.

La féte du vélo du 12 av 16 mai 2025 ,A

Animations dédiées aux 2 roues sous toutes leurs formes, pMAI :unrf.qcim_o
. 7 . N Pl votre service

organisées par le Centre Socioculturel, a retrouver dans le @

programme Mai a vélo piloté par Arlysére.

AGENCE

cCo@obilité

Le printemps des marmots dv 12 av 24 mai 2025

Manifestation dédiée aux parents et enfants de 0 a 6 ans, autour d'actions /Aﬁysére
culturelles et d'activités d'éveil adaptées aux tout petits du territoire Arlysere. CIAS. ctn st

a votre service

[a semaine de |a parentalité dv 17 av 24 mai 2025 "

-..!.‘
En partenariat avec la CAF, une semaine pour partager en famille des activités o

ALLOCATIONS

sur le theme : « Accompagner I'enfant vers I'autonomie ».

Ugine Féte I'été le vendredi 4 juillet 2025

Venez féter I'été avec nous autour d'un maximum d’activités en libre acces.

Féte des Montagnes le dimanche 31 aodt 2025

Retrouvez les stands animés par les habitants bénévoles du Centre Socioculturel.



PROJETS COLLECTIFS AVEC LES HABITANTS BENEVOLES

Le Centre Socioculturel a créé 2 espaces collectifs pour jardiner « Le jardin partagé », a
'EHPAD et a I'Espace d'Activités du Centre socioculturel.

lls offrent la possibilité aux habitants de se rencontrer, de partager des savoir-faire ou de
découvrir le potager.

Vous étes intéressés par le jardinage ? Contactez-nous et partageons ensemble cette
nouvelle expérience qui apporte au-dela du jardin, du lien social autour d'un lieu de vie
agréable. S\

Une Grainothéque est mise a la disposition de tous les jardiniers amateurs ou confirmés,
sur rendez-vous avec Baptiste LANGLE, contactez le Centre Socioculturel.

La Grainothéque est réapprovisionnée par les habitants bénévoles du groupe
«Grainotheque/jardin partagé», et toute autre personne souhaitant participer a cette
démarche de partage.

Le principe est simple : déposez, échangez, retirez les graines de votre choix pour
poursuivre la démarche!

LE MARDI DU JARDIN DE 20HO0 A 22H00

Débutants, curieux, habitués du jardin, retrouvons nous autour d’'un verre pour échanger
guestions, conseils et expériences au jardin.

Accés a la Grainothéque pour échanger des graines.

Soirées animées par Baptiste Langle, passionné et formé en permaculture, habitant uginois
et bénévole de I'Eclat de Vie.

Deux rendez-vous vous sont proposés les conférences sur un théme précis et
les perm’apéro basées sur de I'échange libre :

Espace d'Activités du Centre Socioculturel Ecla+ de Vie :
Mardi 15 mai : Conférence "Jardinage et bouleversement climatique”
Mardi 27 mai : Perm'Apéro

Mardi 10 juin : Conférence "Conservation des fruits et legumes”
Mardi 24 juin : Perm'Apéro



Le mardi de 18h00 4 20h00
a I'Espace d'Activités du
Transmettre son savoir, sa passion, cest Centre Socioculturel.

form|d§ble. Créer des  projets, cest En extérieur en fonction des projets :
fantastique.

Parce que vous étes des passionnés de Le lundi de 9h00 a~19h00
photo ou aimeriez découvrir cet univers, Le mardi de 9h00 a 12h00

venez intégrer le groupe des Reporters pour Accés libre et gratuit
partager et apprendre ce milieu fascinant.

Dernier vendredi de chaque mois,

Que faire d'une chaise au pied branlant ? de 16"130 s 19h00 + e
D'un grille-pain qui ne marche plus ? e 23 maiilEspace d'Activites
Les jeter ? Pas question ! dv Centre Socioculturel

On essaie de les remettre en état en e 27 juin a la Maison du Cottaret
bricolant... vous pouvez rejoindre I'équipe et
partager votre savoir-faire. Accés libre et gratvit

NOUVELLE FORMULE

Et oui I Vous n‘avez peut-étre pas conscience,

mais nous avons tous des talents ! 1'«? %%,
Christelle, Cindy et Claude vous accueillent sur un & ‘k \6""
temps fort mensuel pour vous faire découvrir les / '

échanges de savoirs. et NG Coure
Rencontrez-les sur les soirées thématiques qui ﬁ- R

vous sensibilisent, sur le partage, la transmission %_\t 2 G A
de connaissances, et d'expériences entre individus e A - %

ou groupes. Anglais

e Vendredi 23 mai de 16h30 4 19h00 a I'Espace d'Activités du Centre Socioculturel :
« Comment entretenir et réparer son vélo ? »

e Vendredi 27 jvin de 14h00 a 16h00 a la Maison dv Cottaret :
« Préparer une balade a vélo »

o Dimanche 31 200t 4 la Féte des Montagnes: « Découvrir le jardinage »
Accés libre et gratvit, .



LES ATELIERS

Atelier couvture

Tricoter, Broder, Réparer, Customiser,
Transformer, fabriquer soi-méme sont donc
autant de pratiques qui sont mises en

Du 15 mai av 26 juin les jeudis
de 9h 3 11h 4 I'Espace d'Activités du
Centre Socioculturel

ceuvre dans les ateliers couture, dans une Du 16 mai au 27 juin les vendredis de

atmospheére d'entraide et chaleureuse.
Odile Derache, habitante uginoise

14100 2 16h00

et

adhérente a I'Eclat de Vie vous apportera Tarifs : Uginois de 2€a6€

son savoir-faire.

Du 8 mai av 26 juin

(jours fériés inclus)

les jeudis de 17h30 a 19h00
a I'Espace d'Activités dv
Centre Socioculturel

Pour adultes/ados a partir de 14 ans

Tarifs : Uginois de 2.40€ 4 7.20€
Extérieurs de 7.20€ 4 13.80€

Du 5 mai au 19 juin (hors jours fériés)
les jeudis de 9h @ 10h 4 la salle
multisports du complexe sportif

Tarifs : Uginois de 15€ 4 25€
Extérieurs de 25€ a 35€

Extérievrs de 6€ @ 14€

Atelier loisirs créatifs

Christelle Masson et Nadine Boucamus,
habitantes uginoises et adhérentes a I'Eclat de
Vie vous permettront de partager leur passion
créative autour de la fabrication de
bonhommes en terre cuite et un mangeoire
pour oiseaux.

Atelier d'équilibe

Améliorez votre équilibre, restez en forme a
travers des activités physiques adaptées.
Animée par une intervenante sport diplémée -
Association Dynamique  Sport  Mercury-
Verrens.



EN FAMILLE...

A 16h00 a I'Espace d'Activités du
Centre Socioculturel Eclat de Vie :
Mercredi 14 mai :
Réalisation d'une ceuvre de |a nature
Petits et grands, venez donner vie au potager Mercredi 18 juin :
et découvrir le plaisir de cultiver ensemble. Création d'un jeu sur le théme du jardin
L'occasion parfaite de partager cette activité

avec Baptiste et René, nos jardiniers
passionnés.

En famille - Enfants a partir de 3 ans
Gratvit sur inscription

Création autour des plantes et arbres du
jardin.

A partir de 14h00 4 I'Espace d'Activités
dv Centre Socioculturel Eclat de Vie,

les mercredis :
28 mai et 25 juin Se retrouver autour d'un jeu de société et

En famille - Enfants 3 partir de 3 ans s'amuser ensgmble,: jeux c.ooperat.ncs, jeux
tuit inscription de plateaux, jeux pédagogiques... il y en a
S T 0L P pour tous les gouUts.

Mercredi 25 juin
de 10h30 4 12h00
a I'Espace d'Activités du Centre
En famille, vous pourrez réaliser des recettes Socioculturel Ecla’r de Vie :

simples avec les enfants a reutiliser sans

modération pour un pique-nique équilibré ! En famille - Enfants a par‘l'ir de 4 ans

Tarifs : Uginois de 0.60 € 4 1.50 €
Extérieurs de 1.50 €34 2.50 €

ATELIER DEDIE AUX MAMANS

Besoin de prendre du temps pour vous et de retrouver de I'énergie dans un cadre naturel
ressourcant, venez découvrir diverses méthodes qui vous aideront a retrouver confiance
bien étre, sérénité et libération émotionnelle.

Initiation a la respiration consciente, relaxation etc...

Vendredi 20 juin de 9hQ0 2 17h00 a la Maison de I'Enfance
@ Tarifs : Uginois de 12 € 3 24 € / Extérieursde 24 €4 32 €



Temps pour les tout petits et leur parents — a partir de 2 ans

Visite adaptée aux tout-petits pour venir découvrir des poules et la vie a la

ferme. Une balade bucolique a faire en famille sur un chemin le long d'une c
riviere. ‘
Rendez-vous Mercredi 4 juin @ 11hQ0 a I'Espace d'Activités

En famille - Enfants a partir de 2 ans
Tarifs : Uginois de 0.60 € 2 1.40 € / Extérieurs de 1.40€ 4 1.80 €.

RS

ATELIER PETITS EXPLORATEURS. transvaser, manipuler...

Un atelier sensoriel de transvasement proposé aux tout-petits pour petites mains curieuses

Mercredi 18 juin a partir de 10h30 av parc des Charmettes

En famille - Enfants de 12 mois @ 3 ans accompagnés d'un adulte
Gratvuit sur inscription

- Wos,
- D



-
\

Pour toutes les sorties prévoir : baskets, tenue adaptée, creme solaire, lunettes de

soleil, casquette, affaires de baignade (pour les sorties baignade), pique-nique pour
les sorties a la journée. Possibilité de prendre son véhicule.

En fonction de la météo, le programme peut étre modifié.
Renseignements et tarifs auprés du Centre Socioculturel.

)

10h00/18h00 13h30/18h00 §\§
Jeux gonflables  la base de Loisirs Raignade plage de Doussard §f

de Marcé+ a Aréches—Peaufort

9h00/18h00 13h30/20L00

Grand Parc d'Andilly d'éte Luge d'été auv Semnoz et
J‘)‘ soirée av lac d'Annecy
4

Merre 23 et

9h00/18h00
13h30/18h00 &

Petite randonnée avec visite
Piscine du Morel

d'un village savoyard typique
de Tarentaise : [e Monal €

9h00/18h00 13h30/19h30

Randonnée facile dans les Rauges, Aprés—midi et soirée au [ac de Passy
Croix du Nivolet et baignade

10h00/18h00 13h30/18h00 '
Découverte d'un lac d'altitude Multi activités au fort de Tamié

a Méribel/Mottaret.

9h00/18h00 1800/24h00 *

Cascade Saint—Renoit en Maurienne Coirée observation des étoiles


https://www.lofficiel.net/base-de-loisirs-de-marcot_8_28362.aspx
https://www.lofficiel.net/base-de-loisirs-de-marcot_8_28362.aspx
https://www.lofficiel.net/base-de-loisirs-de-marcot_8_28362.aspx

LES DECOUVERTES DE L’ETE EN FAMILLE...

Mardi 8 juillet

Proposé par les Médiatheques Arlysere, pour transmettre de 10h30 a 12h00
le plaisir de lire aux enfants, aux adolescents et a leurs Parc des Charmettes
familles. De nombreux récits mettent au premier plan des . N
. . . oo bl En Famille - Enfants a
animaux, qui permettent au jeune lecteur de s'identifier et
partir de 4 ans

de développer son imaginaire.
B Gratuit sur inscriptions
"’:’ rlyser

/LWEAGGLO

& votre service
Rencontres au jardin autour d'un repas En partenariat avec I'Espace Jeunesse, tous
partagé pour profiter des belles soirées les mardis de [I'été venez partager des
estivales. activités en famille : tournoi sportif, ateliers

création, rencontres conviviales....

Les lundis a partir de 18h00 Les mardis dv 8 juillet av 12 aoit
7 juillet, 21 juillet et 11 aoGt de 17h00 4 19h30
Espace d'Activités du Centre Socioculturel  plan d'eau du parc de berges de la Chaise
Famille - Enfants 4 partir de 3 ans En Famille - Enfants et ados
Gratvit sur inscriptions Accés gratuit

Le Centre Socioculturel proposera dans les prochains mois une
présence sur les réseaux sociaux. Il s'agit d'offrir aux parents :
e Un espace déchange, collectif ou individuel, d'écoute et
d’information.
e De transmettre de l'information en lien avec la parentalité,
e De communiquer sur les activités et projets du Centre
Socioculturel concernant la famille et la parentalité,
e D’accompagner les initiatives individuelles ou collectives,
e D'orienter vers des professionnels spécialisés selon les
demandes ou les besoins.
Afin de mieux répondre aux besoins, attentes et questions des
parents grace a ce nouveau moyen de communication, nous vous
invitons a remplir cette courte enquéte. Il vous suffit de scanner le
QR code, cela ne prendra que 5 minutes.




