INSCRIPTION PAR EQUIPE

NOM EQUIPE ..

][ Signature
Nom - Prénom Adresse | )eiephone J

(valant acceptation
Adresse @ | oaie du réglement QGII I l ' i: CH

UGINE TRANS-HONTAGNES

Montant a régler pour la journé8&80 eurospar personne
soit 90 euros par equipe

Pour un réglement par chéque, merci de le liballerdre de :
OMCS UGINE

Cl6ture des inscriptions le 22 Juin 2010

Toute annulation faite apres le 15 Juin 2010 ne dowra lieu a
AUCUN REMBOURSEMENT

OBLIGATOIRE : Un certificat Médical de moins d'un an de nonto®
indication a la pratique d'un Raid Multisports (Gmia pied en montagne,
VTT, Course d'Orientation, etc...) ou une photocopiene licence
sportive(Retour de ce document au plus tard le Mardi 22 Jun).
Merci de retourner cette fiche diment remplie aquagné du reglement a :
OMCS
Complexe Sportif
12 avenue Perrier de la Bathie — 73400 UGINE

JADER s INTERSPORT

\Accss oieelo e Prenesz une longueuwr d' avance




UGITECH UGINE TRANS-MONTAGNES 2010

Ce raid est ouvert a un maximum de 30 équipes deaBlultes (+ de 18 ans).

Le départ de la premiére épreuve sera donné au lExenBportif.
Au programme de la journée : les 6 épreuves swggant

Ugine — La Plane (D+ 1100/ D- 100)
La Plane — La Char@®,3 km de ch)
Derriere Office du Tourisme

Contre la Montre en Trail
Contre la Montre VTT
Parcours Aventure
Course d'Orientation Outrechaise
Tir Nature Bois Noir
Biathlon (course + carabine) Complexe Sportif d'Ugine
Les liaisons entre les difféerentes épreuves seréalisees en VTT. Les
concurrents devrombligatoirement porter un casque et rester groupés

Classements

Scratch
Par catégorie : Hommes, Femmes, Mixtes

Matériel :

Un VTT en bon état de fonctionnemeabligatoire),
Un casquedbligatoire),
Un téléphone portabl®bligatoire).

PROGRAMME

Vendredi 25 juin 2010
De9h00a17h30
Les organisateurs remettront a chaque concurret polaire
techniqueMIZUNO offert parUGITECH , ainsi que les étiquettes
au nom de I'équipe a coller sur les casques a&t1as
Dépose des VTT au Complexe Sportif.

UGITECH UGINE TRANS-MONTAGNES 2010

Samedi 26 juin 2010

8h45: Briefingau Complexe Sportif
9h00: Départ de la®®équipe en Trail CLM,
19h30 : Lecture du palmares, remise des prix et tombola,
(Salle Festive)
20h30: Pasta PartfConjoints et enfants bienvenus !)

Reglement !

Durant toute la journée de I'Ugine Trans-montadge participants devront,
se _considérer comme _en excursion personnellse conformer au code dejla
route et aux arrétés des communes traversées. !

Les participants devront en outre, respecter léseesiwsagers et emprunier
obligatoirement les chemins de randonnées balisése devront en aucun chs
laisser derriere eux tout déchet et détritus. !

Lors de toutes les épreuves, dont les reglements seront donné le 25/06,
ainsi que durant les liaisons VTT, les 3 équipeesront restés groupeés, sdus
peine de pénalités ! (Controles) |

2 ravitaillements seront mis en place sur le pacdla Plane, Office du

Tourisme : attention, uniguement eau, fruits skases céréales etc...].
]

Toutes les épreuves sont au méme coefficientpgioréent le méme nomble

de points (ex : ®place = 30 pts,*@*place = 29 pts, etc...3Fplace = 1 pt). i

Renseignements et Inscriptions

OMCS
Complexe Sportif — 12 Avenue Perrier de la Bathie
73400 UGINE/ :0479 37 3342
omcs@ugine.com
http://www.ugine.com



